
กิจกรรมอบรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งการเรียนรู้ 

ฝ่ายกิจการนักศึกษาและวิเทศสัมพันธ์ได้นำบุคลากรและ
นักศึกษาเข้าร่วมโครงการอบรมสร้างเสริมสมรรถนะแห่งการเรียนรู้      
เพื่อพัฒนานักศึกษาให้มีความเข้าใจในบทบาทหน้าที่ของการเป็นผู้นำ
นักศึกษา การดำเนินงานโดยใช้กระบวนการ PDCA การประกันคุณภาพ
การศึกษา และรู้จักการทำงานเป็นทีม ระหว่างวันท่ี ๑๙ – ๒๑ กรกฎาคม 
๒๕๖๒ ณ โรงเรียนนายร้อยพระจุลจอมเกล้า และ สาริกา รีสอร์ท จังหวัด
นครนายก มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ้น ๕๘ คน เป็นบุคลากร จำนวน ๕ คน 
และนักศึกษา จำนวน ๕๓ คน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมบริการวิชาการเพื่อหารายได้ 

     วันที่ ๒๕ กรกฎาคม ๒๕๖๒ คณะสาธารณสุขศาสตร์ จัดกิจกรรม
อบรมเชิงปฏิบัติการ “การจัดการขยะ ๑๐๐ นาที” บริการวิชาการเพื่อหา
รายได้ให้แก่ผู้ที่สนใจจากองค์การบริหารส่วนตำบล เทศบาล โรงพยาบาล
ส่งเสริมสุขภาพตำบล และโรงพยาบาลชุมชนในเขตนครชัยบุรินทร์มี
ผู้เข้าร่วมทั้งสิ้น จำนวน ๕๑ คน 
     วันท่ี ๒๖ กรกฎาคม ๒๕๖๒ คณะสาธารณสุขศาสตร์ จัดกจิกรรม
อบรมเชิงปฏิบัติการ “การดูแลสุขภาพตนเอง ตามหลัก ๔ อ. หรือยา      
๘ ขนาน ให้แก่ผู้ที่สนใจ จำนวน  ๔๔ คน 

กิจกรรมอบรมเสริมสร้าง คุณธรรม จริยธรรม และจิตอาสา 
เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว 

     ฝ่ายกิจการนักศึกษาและวิเทศสัมพันธ์ศาสตร์ จัดกิจกรรมเสริมสร้าง 
คุณธรรม จริยธรรม และจิตอาสา  เทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระ  
วชิรเกล้าเจ้าอยู่หัว เพื ่อเทิดพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระวชิร เกล้า
เจ้าอยู่หัว ส่งเสริมให้นักศึกษามีคุณธรรม จริยธรรมและจิตอาสา สามารถ
ดำเนินชีวิตได้อย่างมีความสุข และเสริมสร้างคุณลักษณะที่พ่ึงประสงค์ของ
นักศึกษา ตามกรอบมาตรฐานคุณวุฒิอุดมศึกษา ๕ ด้าน จัดขึ้นระหว่าง
วันที่ ๒๙ -๓๐ มิถุนายน ๒๕๖๒ ณ มูลนิธินักรบไทยไทรทองเทพนิมิต    
อ.โชคชัย จ.นครราชสีมา  มีผู ้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งสิ ้น จำนวน ๙๐ คน    
เป็นคณาจารย์และบุคลากร จำนวน ๘ คน นักศึกษา จำนวน ๘๒ คน 

 

 

 

กิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลัก ๔ อ. (ยา ๘ ขนาน) 

     คณะสาธารณสุขศาสตร์จัดกิจกรรมการดูแลสุขภาพตนเองตามหลัก  
๔ อ. (ยา ๘ ขนาน) ให้กับผู้สูงอายุ จำนวน ๕๐ คน ในวันที่ ๙ มิถุนายน 
๒๕๖๒ ณ โรงเรียนผู้สูงวัยสัมฤทธิ ์ว ิทยา ตำบลสัมฤทธิ์ อำเภอพิมาย 
จังหวัดนครราชสีมา และในวันที่ ๑๓ มิถุนายน ๒๕๖๒ ณ เทศบาลตำบล
มะเกลือใหม่ อำเภอสูงเนิน จังหวัดนครราชสีมา 
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กิจกรรมอบรมทักษะการใช้ภาษาอังกฤษท่ีเหมาะสม     

     วันที่ ๕ สิงหาคม ๒๕๖๒ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา     
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย จัดอบรมเชิงปฏิบัติการทักษะการใช้
ภาษาอังกฤษที่เหมาะสมให้แก่นักศึกษาชั้นปีที ่ ๔ มีนักศึกษาเข้าร่วม 
จำนวน ๗๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๕.๕๔ วิทยากรได้รับเกียรติจาก อาจารย์ 
ดร.แวววลี แววฉิมพลี คณะมนุษย์ศาสตร์และสงัคมศาสตร ์ผลการประเมนิ

ค ว า ม พ ึ ง พ อ ใ จ ข อ ง
ผู้เข้าร่วมอยู่ในระดับมาก 
คะแนนเฉล ี ่ ย เท ่ ากับ 
๔.๔๖     

 

กิจกรรมแลกเปลี่ยนด้านการตีพิมพ์/เผยแพร่บทความวิจัยร่วม
กิจกรรม “วันพยาบาลแห่งชาติ” 

     วันท่ี ๗ สิงหาคม ๒๕๖๒ ฝ่ายวิจัยและบริการวิชาการ จัดกิจกรรมการ
แลกเปลี่ยนด้านการตีพิมพ์/เผยแพร่บทความวิจัย ให้แก่บุคลากร จำนวน 
๒๓  คน  ค ิ ด เป ็ นร ้ อยละ  ๘๕ .๑๘ ว ิ ทยากร ได ้ ร ั บ เ ก ี ยรต ิ จาก                      
รองศาสตราจารย์ ดร.อนามัย เทศกะทึก อาจารย์สังกัดภาควิชาสุขศาสตร์
อ ุตสาหกรรมและความปลอดภัย มหาว ิทยาล ัยบ ูรพา และมอบ
ประกาศนียบัตรเพื่อเป็นขวัญและกำลังใจให้กับบุคลากรที่มีผลงานตีพมิพ์
เผยแพร่ในระหว่างเดือนสิงหาคม ๒๕๖๑ – กรกฎาคม ๒๕๖๒ จำนวน 

๑๗ คน ความพ ึ งพอใจของ
ผู ้เข้าร่วมกิจกรรมอยู ่ในระดับ
ม าก  คะแนน เ ฉล ี ่ ย  ๔ .๔๗ 
คะแนน และได้รับแรงบันดาลใจ
ในการเขียนบทความ เทคนิคใน
การเข ียนบทความว ิจ ัย เพื่ อ
ตีพิมพ์เผยแพร่ 

 

 

 

 

กิจกรรมพัฒนาศักยภาพประชาชนในการป้องกันโรค และ
ภาวะแทรกซ้อนของโรคเรื้อรังกิจกรรม 

     วันที่ ๘ สิงหาคม ๒๕๖๒ คณบดี ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทองทิพย์ 
สละวงษ์ลักษณ์ และทีมงาน เป็นวิทยากรอบรมเชิงปฏิบัติการให้กับผู้ปว่ย
โรคเบาหวานและความดันโลหิตสูงของอำเภอโชคชัย ณ ศูนย์พัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุอำเภอวังน้ำเขียว จังหวัดนครราชสีมา และวันที่ ๑๓ 
สิงหาคม ๒๕๖๒ อบรมเชิงปฏิบัติการให้กับผู้ป่วยโรคเบาหวานและความ
ดันโลหิตสูงของอำเภอโชคชัย ครั ้งที ่ ๒ ณ แหล่งเรียนรู ้ตามรอยพ่อ        
ทุ่งบัวแดง ตำบลตะขบ อำเภอปักธงชัย จังหวัดนครราชสีมา 

 

กิจกรรมบริการวิชาการ “การจัดการโรคเรื้อรังแนวใหม่ด้วย
หลัก ๔ อ. (ยา ๘ ขนาน)” 

คณะสาธารณสุขศาสตร์ โดยรองศาสตราจารย์ ดร.พุฒิพงศ์ สัตยวงศ์ทพิย์ 
ผ ู ้ช ่วยศาสตราจารย์ ดร.ทองทิพย์ สละวงษ์ลักษณ์ คณาจารย์ และ
นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน 
บริการวิชาการ “การจัดการโรคเรื ้อรังแนวใหม่ด้วยหลัก ๔ อ. (ยา ๘ 
ขนาน)” ให้กับกลุ่มเสี่ยง  

     วันที่ ๒, ๑๓ และ ๑๗ กันยายน ๒๕๖๒ ณ วัดนอก อำเภอโชคชัย 
จังหวัดนครราชสีมา กลุ่มเสี่ยงจำนวน ๓๐๐ คน 

 

  
๒ 

Public Health Newsletter 

จดหมายข่าวคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

ปีที่ ๕ ฉบับท่ี ๒ เดือน พฤษภาคม – ตุลาคม ๒๕๖๒ 



    วันที ่ ๗ และ ๘ กันยายน ๒๕๖๒ โรงเรียนผู ้ส ูงวัยสัมฤทธิ ์ว ิทยา 
อำเภอพิมาย จำนวน ๕๔ คน และผู้สูงอายุในโรงเรียนศีลห้าชราสขุ อำเภอ
ปักธงชัย จำนวน ๓๖ คน  

     วันที่ ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒ ณ โรงเรียนผู้สูงตำบลอายุมะเกลือใหม่ 
อำเภอสูงเนิน จำนวน ๖๒ คน                                   

 
 

     ผู ้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทองทิพย์ สละวงษ์ลักษณ์ ร่วมกิจกรรม     
เชิดชูเกียรติ ผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวานที่ปฏิบัติตาม
หล ั ก  ๔  อ .  ท ี ่ ส ามารถ
ควบค ุมระด ับความดัน
โลหิต น้ำตาลในเลือด และ
ลดน้ำหนักตัวได้ จำนวน 
๒ ๖  ค น  ณ  ส ำ น ั ก ง าน
สาธารณสุขอำเภอโชคชัย 

     วันที ่ ๒๗ กันยายน ๒๕๖๒ บริการวิชาการให้กับผู ้ปฏิบัติธรรม         
บ้านเขาพญาปราบ ตำบลตะขบ อำเภอปักธงชัย จำนวน ๓๐ คน 

การศึกษาชุมชนเพื่อการจัดการสาธารณสุขในชุมชน 

     ว ันท ี ่  ๒๕ และ ๒๗ ก ันยายน ๒๕๖๒ ผ ู ้ช ่วยศาสตราจารย์                  
ดร. อรรถวิทย์ สิงห์ศาลาแสง นำนักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร -
บัณฑิต สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน ชั้นปีที่ ๔ จำนวน ๗๙ คน ฝึกปฏิบัติ
ในการศึกษาปัญหาสุขภาพเพื่อนำมาสู่การจัดการสาธารณสุขในชุมชน    
ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบลพุดซา ภายหลังการฝึกปฏิบัติ
นักศึกษามีความพึงพอใจโดยภาพรวมอยู่ในระดับมาก คะแนนเฉลี่ย ๔.๖๕ 
นักศึกษามีทักษะการศึกษาวิถีชุมชน และพัฒนาสุขภาวะในชุมชนเพิ่ม  
มากขึ้นกว่าก่อนการเข้าร่วมกิจกรรม ร้อยละ ๙๖.๒๐ นอกจากนี้ได้สรุป
ปัญหาสุขภาพชุมชนจากกิจกรรมจัดลำดับความสำคัญของปัญหา         
เพื่อนำไปใช้ ในการวางแผนดำเนินงานส่งเสริมสุขภาพต่อไป 

 

 

 

 

กิจกรรมบริการวิชาการ “การจัดการโรคเรื้อรังแนวใหม่ด้วย
หลัก ๔ อ. (ยา ๘ ขนาน)” 

     คณะสาธารณสุขศาสตร์ โดยรองศาสตราจารย์ ดร.พุฒิพงศ์ สัตยวงศ์
ทิพย์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทองทิพย์ สละวงษ์ลักษณ์ คณาจารย์ และ
นักศึกษาหลักสูตรสาธารณสุขศาสตร์ สาขาวิชาสาธารณสุขชุมชน บริการ
วิชาการ “การจัดการโรคเรื้อรังแนวใหม่ด้วยหลัก ๔ อ. (ยา ๘ ขนาน)” 
ให้กับกลุ่มเป้าหมาย  

    วันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๒ ณ ศาลาประชาคมหมู่ ๑๖ บ้านหนอกกก
พัฒนา ตำบลท่าเยี่ยม อำเภอโชคชัย มีประชาชน เจ้าหน้าที่สาธารณสุข 
และเจ้าหน้าที ่จากเทศบาลตำบลท่าเยี ่ยม เข้าร่วมกิจกรรม จำนวน       
๓๒ คน 
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     วันที ่ ๑๐ ตุลาคม ๒๕๖๒ ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบล   
หนองปรึก อำเภอโชคชัย มีผู้ป่วยโรคความดันโลหิตสูงและโรคเบาหวาน 
เข้าร่วมจำนวน ๗๐ คน 

 

 

 

 

 

     วันที่ ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๒ ณ โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำบ ท่าลาด
ขาว อำเภอโชคชัย ประชุมเกษตรกรที่มีภาวะสารเคมีเกินในกระแสเลือด 
เพื่อให้สมัครเข้าร่วมพัฒนาศักยภาพในการดูแลตัวเองด้วยหลัก ๔ อ. (ยา 
๘ ขนาน) จำนวน ๕๐ คน 

 

 

 

 

 

      วันท่ี ๒๒ ตุลาคม ๒๕๖๒ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทองทิพย์ สละวงษ์
ลักษณ์ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.อรรถวิทย์ สิงห์ศาลาแสง และอาจารย์ 
ดร.รชานนท์ ง่วนใจรัก เข้าร่วมประชุมทีมวิจัย เรื่อง การพัฒนาศักยภาพ
กล ุ ่มผ ู ้ป ่วยโรคความดัน
โลหิตสูงและโรคเบาหวาน
ของต ำบลท ่ า เ ย ี ่ ย ม  ณ 
สำนักงานสาธารณสุขอำเภอ
โชคชัย ตำบลโชคชัย อำเภอ
โชคชัย จังหวัดนครราชสีมา 

 

 

 

การบริการวิชาการเพื่อหารายได้ 

     วันที่ ๑๖ ตุลาคม ๒๕๖๒ หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา    
อาชีวอนามัยและความปลอดภัย จัดบริการวิชาการเพื่อหารายได้ ภายใต้
ห ัวข ้อ การจัดทำโครงการอนุร ักษ์การได้ย ินในสถานประกอบการ           
ณ โรงแรมเดอะริช ตำบลในเมือง อำเภอเมืองนครราชสีมา มีผู้เข้าร่วมจาก
สถานประกอบการ จำนวน ๓๐ คน 

 

 

 

 

กิจกรรมพัฒนาทักษะทางวิชาชีพให้นักศึกษา  

     หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาอาชีวอนามัยและความ
ปลอดภัย จัดกิจกรรมพัฒนาทักษะทางวิชาชีพ เพื่อเตรียมความพร้อมให้
นักศึกษาชั้นปีที่ ๔ จำนวน ๘๖ คน ก่อนออกฝึกสหกิจศึกษา โดยวันที่    
๒๔ ตุลาคม ๒๕๖๒ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “เทคนิคการจัดการเหตุ
ฉุกเฉินด้านเคมี” และ วันที่ ๒๕ ตุลาคม ๒๕๖๒ จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ 
“การดับเพลิงข้ันต้น” ณ สถานีดับเพลิงสุรนารายณ์ 
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จดหมายข่าวคณะสาธารณสุขศาสตร์ 

ปีที่ ๕ ฉบับท่ี ๒ เดือน พฤษภาคม – ตุลาคม ๒๕๖๒ 


