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อบรมเชงิปฏบิตักิารการดแูลสขุภาพตนเองอบรมเชงิปฏบัิตกิารการดแูลสขุภาพตนเองอบรมเชงิปฏบิตักิารการดแูลสขุภาพตนเอง
ด�วยหลกั 4 อ. และ “ด�วยหลกั 4 อ. และ “ด�วยหลกั 4 อ. และ “ยา 8 ขนาน”ยา 8 ขนาน”ยา 8 ขนาน”
อบรมเชิงปฏบิตักิารการดแูลสขุภาพตนเอง
ด้วยหลัก 4 อ. และ “ยา 8 ขนาน”

          คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ลงพ้ืนที่จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการดูแลสุขภาพตนเองดวยหลัก 4 อ. และ “ยา 8
ขนาน” เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2569 ณ บานสวาสดิ์ ตําบลหนองงูเหลือม อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา โดยไดรับเกียรติจาก
รศ.ดร.ทองทิพย สละวงษลักษณ และ รศ.ดร.พุฒิพงศ สัตยวงศทิพย เปนวิทยากรถายทอดความรู พรอมกิจกรรมฝกปฏิบัติและแลกเปล่ียนเรียนรู
เพื่อสงเสริมใหประชาชนสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวไดอยางเหมาะสม

          คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ลงพ้ืนที่จัดอบรมเชิงปฏิบัติการการดูแลสุขภาพตนเองดวยหลัก 4 อ. และ “ยา 8
ขนาน” เมื่อวันที่ 19 พฤษภาคม 2569 ณ บานสวาสดิ์ ตําบลหนองงูเหลือม อําเภอเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดนครราชสีมา โดยไดรับเกียรติจาก
รศ.ดร.ทองทิพย สละวงษลักษณ และ รศ.ดร.พุฒิพงศ สัตยวงศทิพย เปนวิทยากรถายทอดความรู พรอมกิจกรรมฝกปฏิบัติและแลกเปล่ียนเรียนรู
เพื่อสงเสริมใหประชาชนสามารถนําความรูไปประยุกตใชในการดูแลสุขภาพตนเองและครอบครัวไดอยางเหมาะสม

(เดือนพฤษภาคม 2569)(เดือนพฤษภาคม 2569)(เดือนพฤษภาคม 2569)(เดือนพฤษภาคม 2569)

ประชมุคณะกรรมการประชมุคณะกรรมการประชมุคณะกรรมการ
ประจาํคณะสาธารณสขุศาสตร� ครัง้ที ่2/2569ประจาํคณะสาธารณสขุศาสตร� ครัง้ที ่2/2569ประจาํคณะสาธารณสขุศาสตร� ครัง้ที ่2/2569

ประชุมคณะกรรมการ
ประจำคณะสาธารณสขุศาสตร� ครัง้ที ่2/2569

แต�งตัง้ดาํรงตาํแหน�งแต�งตัง้ดาํรงตาํแหน�งแต�งตัง้ดาํรงตาํแหน�ง
คณบดคีณะสาธารณสขุศาสตร�คณบดคีณะสาธารณสขุศาสตร�คณบดคีณะสาธารณสขุศาสตร�

แต่งตัง้ดาํรงตาํแหน�ง
คณบดีคณะสาธารณสขุศาสตร�

             คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา   
ขอแสดงความยินดีกับ ผูชวยศาสตราจารย ดร.ทิวากรณ ราชูธร ใน
โอกาสไดรับการแตงตั้งใหดํารงตําแหนง คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร     
ตามคําสั่งสภามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ที่ 20/2569 ลงวันที่ 18
พฤษภาคม 2569 พรอมขออวยพรใหประสบความสําเร็จ มีสุขภาพแข็ง
แรง และนําพาคณะสาธารณสุขศาสตรกาวหนาอยางมั่นคงตอไป

             คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา   
ขอแสดงความยินดีกับ ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ทิวากรณ์ ราชูธร ใน
โอกาสได้รับการแต่งตั้งให้ดำรงตำแหน่ง คณบดีคณะสาธารณสุขศาสตร์     
ตามคำสั่งสภามหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา ที่ 20/2569 ลงวันที่ 18
พฤษภาคม 2569 พรอมขออวยพรใหประสบความสําเร็จ มีสุขภาพแข็ง
แรง และนําพาคณะสาธารณสุขศาสตรกาวหนาอยางมั่นคงตอไป

              คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา
จดัประชมุคณะกรรมการประจําคณะสาธารณสขุศาสตร ครัง้ที ่ 2/2569
เมือ่วนัที ่ 8 พฤษภาคม 2569 ณ หองประชมุ 1 อาคาร 38 โดยม ี        
ผูชวยศาสตราจารย ดร.สวยีา ปรารถนาด ีชาตวิวิฒันาการ เปนประธาน
การประชมุ เพือ่ตดิตามผลการดําเนนิงานและขบัเคลือ่นการพฒันาคณะ
อยางตอเนือ่ง พรอมไดรบัเกยีรตจิากคณะกรรมการผูทรงคณุวฒิุรวม
ใหขอเสนอแนะในการพฒันาคณะใหกาวหนาตอไป

              คณะสาธารณสุขศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา
จัดประชุมคณะกรรมการประจำคณะสาธารณสุขศาสตร์ ครั้งที่ 2/2569
เมื่อวันที่ 8 พฤษภาคม 2569 ณ ห้องประชุม 1 อาคาร 38 โดยมี         
ผู้ชวยศาสตราจารย ดร.สวยีา ปรารถนาด ีชาตวิวิฒันาการ เปนประธาน
การประชมุ เพือ่ตดิตามผลการดําเนนิงานและขบัเคลือ่นการพฒันาคณะ
อยางตอเนือ่ง พรอมไดรบัเกยีรตจิากคณะกรรมการผูทรงคณุวฒิุรวม
ใหขอเสนอแนะในการพฒันาคณะใหกาวหนาตอไป
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การส�งเสรมิการบรโิภคอาหารการส�งเสรมิการบรโิภคอาหารการส�งเสรมิการบรโิภคอาหาร
เพือ่จดัการโรคไม�ตดิต�อเรือ้รงัเพือ่จดัการโรคไม�ตดิต�อเรือ้รงัเพือ่จดัการโรคไม�ตดิต�อเรือ้รงั (NCDs) (NCDs) (NCDs)
การส่งเสรมิการบรโิภคอาหาร
เพื่อจัดการโรคไม่ติดต่อเรื้อรัง (NCDs)
          คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “การสงเสริมการบริโภคอาหารเพื่อจัดการโรคไมติดตอ
เรื้อรัง (NCDs)” ตามแนวทางราชภัฏโคราชโมเดล ประจําปงบประมาณ 2569 เมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม 2569 โดยไดรับเกียรติจาก รองศาสตราจารย
ดร.อดิศร เนาวนนท อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เปนประธานในพิธีเปด ภายในกิจกรรมมีการใหความรูดานการปรับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร การดูแลสุขภาพ และการออกแบบเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อสงเสริมการปองกันและจัดการโรคไมติดตอเรื้อรังอยางยั่งยืน

          คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จัดอบรมเชิงปฏิบัติการ “การสงเสริมการบริโภคอาหารเพื่อจัดการโรคไมติดตอ
เรื้อรัง (NCDs)” ตามแนวทางราชภัฏโคราชโมเดล ประจําปงบประมาณ 2569 เมื่อวันที่ 27 พฤษภาคม 2569 โดยไดรับเกียรติจาก รองศาสตราจารย
ดร.อดิศร เนาวนนท อธิการบดีมหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา เปนประธานในพิธีเปด ภายในกิจกรรมมีการใหความรูดานการปรับพฤติกรรมการ
บริโภคอาหาร การดูแลสุขภาพ และการออกแบบเมนูอาหารเพื่อสุขภาพ เพื่อสงเสริมการปองกันและจัดการโรคไมติดตอเรื้อรังอยางยั่งยืน

(เดือนพฤษภาคม 2569)(เดือนพฤษภาคม 2569)(เดือนพฤษภาคม 2569)(เดือนพฤษภาคม 2569)

โครงการพฒันาชมุชนต�นแบบการจดัการโรคโครงการพฒันาชมุชนต�นแบบการจดัการโรคโครงการพฒันาชมุชนต�นแบบการจดัการโรค
NCDs ด�วยนวตักรรมสขุภาพ “4อ. 1ป.NCDs ด�วยนวตักรรมสขุภาพ “4อ. 1ป.NCDs ด�วยนวตักรรมสขุภาพ “4อ. 1ป.

โครงการพัฒนาชมุชนต�นแบบการจดัการโรค
NCDs ด้วยนวตักรรมสขุภาพ “4อ. 1ป.

โครงการบูรณาการการทาํงานเป�นทมีโครงการบูรณาการการทาํงานเป�นทมีโครงการบูรณาการการทาํงานเป�นทมี
การใช�ป�ญญาประดษิฐ� (AI) เพิม่ประสทิธภิาพการปฏบิตังิานการใช�ป�ญญาประดษิฐ� (AI) เพิม่ประสทิธภิาพการปฏบิตังิานการใช�ป�ญญาประดษิฐ� (AI) เพิม่ประสทิธภิาพการปฏบิตังิาน   

โครงการบูรณาการการทาํงานเป�นทมี
การใช้ปัญญาประดิษฐ์ (AI) เพิ่มประสิทธิภาพการปฏิบัติงาน 

     คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จัดโครง
การบูรณาการการทํางานเปนทีมและการใช AI เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การปฏิบัติงาน เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2569 โดยมุงพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรสายสนับสนุน เสริมสรางการทํางานเปนทีม และสงเสริมการ
ประยุกตใช AI ในการทํางาน เพื่อยกระดับประสิทธิภาพองคกรในยุค
ดิจิทัล

     คณะสาธารณสุขศาสตร มหาวิทยาลัยราชภัฏนครราชสีมา จัดโครง
การบูรณาการการทํางานเปนทีมและการใช AI เพื่อเพิ่มประสิทธิภาพ
การปฏิบัติงาน เมื่อวันที่ 29 พฤษภาคม 2569 โดยมุงพัฒนาศักยภาพ
บุคลากรสายสนับสนุน เสริมสรางการทํางานเปนทีม และสงเสริมการ
ประยุกตใช AI ในการทํางาน เพื่อยกระดับประสิทธิภาพองคกรในยุค
ดิจิทัล

      คณะสาธารณสขุศาสตร มหาวทิยาลยัราชภฏันครราชสมีา ดําเนิน
โครงการพฒันาชมุชนตนแบบการจดัการโรค NCDs ดวยนวัตกรรมสขุภาพ
“4อ. 1ป.” ในพืน้ทีต่ําบลเมอืงปก อําเภอปกธงชยั จงัหวัดนครราชสมีา สงผล
ใหเกดิศนูยการเรยีนรูดานการจดัการโรค NCDs จํานวน 11 แหง ครอบคลมุ
18 หมูบาน พรอมจดัพธิมีอบเกยีรตบิตัรเชดิชูเกียรตแิก อสม. ตนแบบ ผูมี
บทบาทสําคญัในการสงเสรมิสขุภาพและขบัเคลือ่นงานสขุภาพชุมชนอยาง
ยัง่ยนื
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